Werde Trainer*in fiir
Empowerment und
Antidiskriminierung an
Schulen

Du hast Diskriminierung erlebt oder
beobachtet — und willst etwas verdndern?

Du méchtest andere starken, dich
vernetzen und aktiv gegen Rassismus,
Sexismus, Antisemitismus,
Queerfeindlichkeit und weitere
Diskriminierungsformen vorgehen?

Teilnahme: kostenlos

Zielgruppe: Junge Erwachsene (ca. 16-
30 Jahre)

Start: 06.09. - 15.12.2025

7 Termine

Ort: Interkulturelles Zentrum/
Birgerhaus MiZe

Das Bildungswerk interKultur zertifiziert
diese Ausbildung und befahigt dazu,
Workshops an Schulen zu geben.

Mach dich stark - fiir dich
und andere.

Kontakt

interKultur e.V.

Interkulturelles Zentrum

Birgerhaus MiiZe
Berliner Str. 77
51063 KdIn (Milheim)

Ansprechperson & Anmeldung:

Helen Mdller

h.mueller@interkultur-ev.net

@interkulturev

www.interkultur-ev.net

Unterstltzung durch:

Qize
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interKultur e.V.

EMPOWERMENT
LAB

Trainer*innen-Ausbildung
far Antidiskriminierungs-
arbeit an Schulen

Gefordert durch:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A



Uber das Projekt

Im Empowerment Lab werden
Jugendliche und junge Erwachsene zu
Trainer*innen fir
diskriminierungskritische Bildungsarbeit
an Schulen ausgebildet und zertifiziert.

In sieben aufeinander aufbauenden
Modulen vermitteln wir Wissen tber
intersektionale Diskriminierungsformen
wie Rassismus, Sexismus,
Antisemitismus und Diskriminierung
innerhalb der Migrationsgesellschaft.

Abgeschlossen wird die Ausbildung mit
einem Modul zur Seminarkonzeption. Die
erarbeiteten Trainings werden
anschlieflend an Schulen erprobt - von
jungen Menschen fir junge Menschen,
im Peer-to-Peer-Ansatz.

2606-439

Module

Modul |

Grundlagen Diskriminierungsformen

Sa, 06.09.2025 10 - 16 Uhr

Modul Il

Grundlagen Rassismus
Sa, 13.09.2025 10 - 16 Uhr
Referentin: Predeepa Patrick

Modul Il
Argumentationstraining Rassismus
Sa, 04.10.2025 10 - 16 Uhr

Modul IV

Rassismus hat viele Gesichter -
Rassismus innerhalb der
Migrationsgesellschaft

So, 21.09.2025 10 - 16 Uhr
Referent: Prof. Dr. Kemal Bozay

Modul V
Grundlagen Antisemitismus
Sa, 11.10.2025 10 - 16 Uhr

Modul Vi

Grundlagen Queerfeindlichkeit
Sa, 18.10.2025 10 - 16 Uhr
SCHLAU education

Modul VII
Methoden/Didaktik
Sa, 26.10.2025 10 - 16 Uhr



