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Interkulturelles Zentrum
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Ansprechpersonen
Ilkay Yilmaz
Zentrumsleitung/ Projekte
i.yilmaz@interkultur-ev.net 

Julia Sutanto
Stellvertr. Zentrumsleitung/ 
Öffentlichkeitsarbeit/ Projekte
j.sutanto@interkultur-ev.net

Helen Müller
Zentrumsarbeit/ Projekte
h.mueller@interkultur-ev.net

Kernöffnungszeiten
Mo – Fr 
9:00 – 17:00 Uhr
0221 - 957 901 86 
www.interkultur-ev.net

INTERKULTURELLES
ZENTRUM

Aktivitäten & Angebote
2026

Mit freundlicher Unterstützung:

KONTAKTINTERKULTURELLES
ZENTRUM

interkulturev
interKultur e. V. Köln-Mülheim

INTERKULTURELLE
BEGEGNUNG  

Freizeitangebote
Frauencafé
Senior*innentreff 

BERATUNG

Sozialberatung
Frauenberatung
Beratung zu Migration 
Kultursensible
Beratung Senior*innen

BILDUNGSARBEIT ZU:
Empowerment
Migrantischer Feminismus
Rassismuskritik
Politische Bildungsarbeit
Sprachförderung
Digitale Medien
Bewerbungstraining

KREATIVE AKTIVITÄTEN
Malkurs
Schmuckwerkstatt
Kleidertausch Mit freundlicher Unterstützung:
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Sozialberatung 
10:00 - 12:00 Uhr

arabisch, französisch
Terminvereinbarung:
0176 - 343 725 75
Qotbi, Sara
s.qotbi@interkultur-ev.net

Deutsch sprechen üben
13:00 - 15:00 Uhr
Müller, Helen

Frauenberatung &
Beratung zu Migration
10:00 - 16:00 Uhr
Ebrahimzadeh, Parvin
p.ebrahimzedeh@interkult
ur-ev.net

Frauen*café international
15:00 - 18:00 Uhr
Ebrahimzadeh, Parvin
& Çal, Ilkay

Kreatives Malen für 
Erwachsene 
17:00 - 20:00 Uhr
Büchel, Elena

Alle 6 Wochen:
Kleidertausch-Event
17:00 - 19:30 Uhr
Sutanto, Julia

FREITAG
Frauencafé
für arabischsprachige
Frauen
10:00 – 12:00h Uhr
Qotbi, Sara

Sozialberatung
Qotbi, Sara
12:00 - 14:00 Uhr

arabisch, französisch
Terminvereinbarung:
0176 - 343 725 75
s.qotbi@interkultur-ev.net

Niedrigschwelliges
Bewerbungstraining
12:00 - 14:00 Uhr
Sutanto, Julia
j.sutanto@interkultur-ev.net

Literaturcafé für 
türkischsprachige 
Interessierte
türkisch
17:00 - 19:00 Uhr
Çal, Ilkay

MONTAG
Englischkurs
9:00 - 11.00 Uhr
Müller, Helen
h.mueller@interkultur-
ev.net

Offenes Medienangebot
11:00 - 14:00 Uhr
Sutanto, Julia
j.sutanto@interkultur-
ev.net

Kultursensible Beratung 
Kölner Senior*innen
11:00 - ﻿13.00 Uhr
Khaledi Paveh, Siyamak

deutsch, persisch, 
türkisch, kurdisch
s.khaledi@interkultur-
ev.net
Buchheimer Str.13
0159 01321753

Kreatives 
Schmuckatelier
für Erwachsene
13.00 - 16.00 Uhr
Çal, Ilkay

Halsketten, Ringe, 
Armreifen entwerfen

MITTWOCHDIENSTAG
Senior*innencafé &
Thematischer Input
(Gesundheit, etc.)
10:00 - 13:00 Uhr
Çal, Ilkay

Niedrigschwellige
Sozialberatung
auf türkisch
13:00 - 15:00 Uhr
Çal, Ilkay
i.cal@interkultur-ev.net

Offener Treff & Austausch
zur Anbindung im
Sozialraum
15:00 - 17:00 Uhr
Sutanto, Julia
j.sutanto@interkultur-ev.net

Café Feminista - Lesekreis
17:00 - 19:00 Uhr
Sutanto, Julia
j.sutanto@interkultur-ev.net

DONNERSTAG
Alphabetisierungskurs 
für türkischsprachige 
Menschen
10.00 - 12.00 Uhr
Çal, Ilkay

Frauenberatung & Beratung
zu Migration
8:00 - 16:00 Uhr
Ebrahimzadeh, Parvin
p.ebrahimzedeh@interkultur-
ev.net

Frauencafé
ukrainisch
13:00 - 16.00 Uhr
Stukert, Natalie
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